NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-08-01 Dieta: UROLOGIA LATOWSTRAWNA

Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Twarozek waniliowy 50g , Dzem 50g 2szt ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa grysikowa z zielening 350ml (GLUTEN,
PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna na parze 100g
(RYBY), Ziemniaki 200g , Warzywa po grecku 100g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02),
Podwieczorek:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt ( GLUTEN),

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek wioski 70g , Schab
ze spizarni 30g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pomidor 50g , Rzodkiewka 30g,
Herbata 250ml ,

piatek 2025-08-01

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L

AT. WEGLOWODANOW

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Twarozek ze szczypiorkiem 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Ogorek zielony 30g,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa szczawiowa z ziemniakami 350ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna na parze 100g
(RYBY), Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty
kiszonej i marchewki 100g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Podwieczorek:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt (GLUTEN),

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek wioski 70g , Schab
ze spizamni 30g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ogorek kiszony 50g , Pomidor
30g , Herbata 250ml ,

piatek 2025-08-01

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Twarozek waniliowy 50g , Dzem 509 2szt
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa szczawiowa z ziemniakami 350ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna pieczona 120g
(GORCZYCA), Ziemniaki 200g , Warzywa po grecku
100g (SELER), Kompot owocowy 250ml ( $02),
Podwieczorek:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt ( GLUTEN),

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
15g (SMIETANKA), Serek wioski 70g , Schab
ze spizarni 30g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ogérek kiszony 50g , Pomidor
30g , Herbata 250ml ,

piatek 2025-08-01

Dieta: UROLOGIA VIP

Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Szynka drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Twarozek waniliowy 50g , Dzem 50g 2szt ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa szczawiowa z ziemniakami 350ml
(PSZENICA, SELER, SOJA), Miruna pieczona 120g
(GORCZYCA), Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty
kiszonej i marchewki 100g , Kompot owocowy 250ml
(S02),

Podwieczorek:

Mus owocowo-warzywny 100g 1szt ( GLUTEN),

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Serek wioski 100g , Schab
ze spizarni 50g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Ogérek kiszony 50g , Pomidor
30g , Herbata 250ml ,

sobota 2025-08-02

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKAL), Ser 26ty niskottuszczowy 50g ,
Ogorek zielony 50g , Papryka czerwona 409 ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa z soczewicg czerwonej 3509 ( SELER, SOJA),
Gulasz z zotadkow drobiowych 200g ( PSZENICA,
SELER), Ryz biaty 200g , Brokuty parowane 100g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ), Masto extra
15g (SMIETANKA), Szynka piastowska 20g ,
Serek kanapkowy 70g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Satata mastowa 59 , Herbata 250ml ,

sobota 2025-08-02

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L

AT. WEGLOWODANOW

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Ser zotty pottiusty 50g
(MLEKO), Ogbrek zielony 50g , Herbata 250ml
, Papryka czerwona 40g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa z soczewicg czerwonej 350g (SELER, SOJA),
Gulasz z zotadkdéw drobiowych 200g (PSZENICA,
SELER), Ryz brazowy 200g , Suréwka wiosenna
100g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml ,

Szynka piastowska 20g , Pieczywo mieszane
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Serek kanapkowy 70g (MLEKO), Rzodkiewka
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

sobota 2025-08-02

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Ser z6tty pottiusty 50g
(MLEKO), Ogérek zielony 50g , Herbata 250ml
, Papryka czerwona 40g ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa z soczewicg czerwonej 3509 ( SELER, SOJA),
Gulasz z zotadkow drobiowych 200g ( PSZENICA,
SELER), Ryz biaty 200g , Suréwka wiosenna 100g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Szynka piastowska 20g , Pieczywo mieszane
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Serek kanapkowy 70g (MLEKO), Rzodkiewka
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-08-02 Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Paréwki z szynki 80g , Ketchup
17g 1szt (GLUTEN), Musztarda 20g 1szt , Ser
z6lty pétttusty 20g (MLEKO), Ogorek zielony
50g , Papryka czerwona 40g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa z soczewicg czerwonej 350g ( SELER, SOJA),
Klopsiki drobiowe gotowane 100g ( JAJA,
PSZENICA, SELER, SEZAM, ZYTO), Sos
pieczarkowy 100ml (PSZENICA, SELER), Ryz biaty
200g , Suréwka wiosenna 100g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Podwieczorek:

Banan 200g,

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Serek kanapkowy 100g (MLEKO), Rzodkiewka
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

niedziela 2025-08-03

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Jajko gotowane K. L 1szt
(JAJA), Pomidor 50g , Ogérek zielony 40g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Roladka drobiowa 100g ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
ZYTO), Ziemniaki 200g , Kalafior parowany 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Szynka drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),
Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Pasta z tuiczyka z
koperkiem 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,
Ogorek zielony 40g , Herbata 250ml ,

niedziela 2025-08-03

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L

AT. WEGLOWODANOW

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Jajko gotowane kl. L 1szt
(JAJA), Pomidor 50g , Ogorek zielony 40g,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Ros6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Roladka drobiowa 100g ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO), Ziemniaki 200g , Satatka szwedzka 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Pasztet pieczony 20g , Pieczywo mieszane
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Pasta z tunczyka z koperkiem 50g ( MLEKO),
Rzodkiewka 50g , Ogorek zielony 40g,
Herbata 250ml ,

niedziela 2025-08-03

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Jajko gotowane k. L 1szt
(JAJA), Pomidor 50g , Ogorek zielony 40g,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Roladka drobiowa 100g ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, GORCZYCA, SEZAM,
2YTO), Ziemniaki 200g , Kalafior z mastem i butkg
tartg 150g (JAJA, PSZENICA, SEZAM, ZYTO,
SMIETANKA), Kompot owocowy 250ml (S02),
Podwieczorek:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Pasztet pieczony 20g , Pieczywo mieszane
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Pasta z tuiczyka z koperkiem 50g (MLEKO),
Rzodkiewka 50g , Ogorek zielony 40g,
Herbata 250ml ,

niedziela 2025-08-03

Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Jajka gotowane kl. L 2szt
(JAJA), Majonez 10g 1szt , Pomidor 50g ,
Ogorek zielony 40g, Herbata 250ml,
Poledwica sopocka 50g ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Ros6t z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Kotlet schabowy 150g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 200g ,
Satatka szwedzka 100g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Podwieczorek:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Pasztet pieczony 50g ,
Pasta z tunczyka z koperkiem 50g ( MLEKO),
Rzodkiewka 50g, Ogérek zielony 40g,
Herbata 250ml ,

poniedziatek 2025-08-04

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana 50g
(SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Ogérek
zielony 30g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa ziemniaczana 350ml (PSZENICA, SELER),
Pierogi z migsem i masetkiem 300g (GLUTEN,
JAJA, SMIETANKA), Marchewka plastry gotowana
100g (SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02),
Podwieczorek:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Schab ze spizarni 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pieczywo mieszane 100g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Masto extra 159 (SMIETANKA), Ser mozarella
50g (MLEKO, SMIETANKA ), Pomidor 50g ,
Papryka czerwona 40g , Herbata 250ml ,
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2025-08-04 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana 50g
(SELER, GORCZYCA), Ogorek konserwowy
50g (S02), Ogérek zielony 30g , Herbata 250ml

Il $niadanie:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami 350ml
(MLEKO, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
BIALKO JAJ), Jajko sadzone 2szt (JAJA),
Ziemniaki 200g , Suréwka z kapusty czerwonej z
marchewka 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Podwieczorek:

Kefir 150ml 1szt (MLEKO),

Schab ze spizarni 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pieczywo mieszane 100g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Masto extra 15 (SMIETANKA), Ser z6ity
pétttusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Papryka
czerwona 40g , Herbata 250ml ,

poniedziatek 2025-08

-04

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana 50g
(SELER, GORCZYCA), Ogbrek konserwowy
50g (S02), Ogérek zielony 30g , Herbata 250ml

Il $niadanie:
Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Kapus$niak z kapusty kiszonej z ziemniakami 350ml
(MLEKO, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
BIALKO JAJ), Krokiety z migsem 2szt , Suréwka z
kapusty czerwonej z marchewka 100g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Schab ze spizami 20g (GLUTEN, SELER,
GORCZYCA), Pieczywo mieszane 100g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Masto extra 15 (SMIETANKA), Ser z6ity
potttusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Papryka
czerwona 40g , Herbata 250ml,

poniedziatek 2025-08

-04

Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana 50g
(SELER, GORCZYCA), Serek wioski 70g ,
Ogorek konserwowy 50g ( S02), Ogbrek zielony
30g, Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Kapusniak z kapusty kiszonej z ziemniakami 350ml
(MLEKO, PSZENICA, SELER, GORCZYCA,
BIALKO JAJ), Pierogi z miesem i masetkiem 300g
(GLUTEN, JAJA, SMIETANKA ), Suréwka z kapusty
czerwonej z marchewka 100g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Podwieczorek:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
15g (SMIETANKA), Schab ze spizami 100g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Ser z0tty
pétttusty 50g (MLEKO), Pomidor 50g , Papryka
czerwona 40g , Herbata 250ml ,

wtorek 2025-08-05

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Pasta rybna z pomidorami 70g
(MLEKO), Pomidor 50g , Ogérek zielony 30g,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Zraz drobiowy duszony w sosie
wiasnym 100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Szpinak na ciepto 200g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Jabtko 200g,

Poledwica premium 20g , Pieczywo mieszane
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Twarozek z ziotami 70g (MLEKO, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), Pomidor 50g , Ogérek zielony
30g , Herbata 250ml ,

wtorek 2025-08-05

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L

AT. WEGLOWODANOW

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Pasta rybna z pomidorami 50g
(MLEKO), Pomidor 80g , Pomidor 30g , Herbata
250ml

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 1509 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Zraz drobiowy duszony w sosie
wiasnym 100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORLZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Zraz drobiowy duszony w sosie wtasnym
1009 (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Suréwka z kapusty biatej z marchewka 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Poledwica premium 20g , Pieczywo mieszane
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Twarozek z ziotami 70g (MLEKO, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), Papryka konserwowa 50g
(802), Pomidor 40g , Herbata 250ml ,

Jabtko 200g,
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2025-08-05 Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Pasta rybna z pomidorami 70g
(MLEKO), Pomidor 80g , Pomidor 30g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Zraz drobiowy duszony w sosie
wiasnym 100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Zraz drobiowy duszony w sosie wiasnym
100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ. LASKO,
ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Suréwka z kapusty biatej z marchewka 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Jabtko 200g,

Poledwica premium 20g , Pieczywo mieszane
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Twarozek z ziotami 70g (MLEKO, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), Papryka konserwowa 50g
(S02), Pomidor 40g , Herbata 250ml ,

wtorek 2025-08-05

Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKAL), Pasta rybna z pomidorami 70g
(MLEKO), Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, SELER, SOJA, GORCZYCA,
LAKTOZA), Pomidor 80g , Pomidor 30g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa ogorkowa z ziemniakami 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Zraz drobiowy duszony w sosie
witasnym 100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA, ORZ.
LASKO, ORZECHY AR, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Kluski $laskie z dziurkg 200g (JAJA),
Surdwka z kapusty biatej z marchewka 150g ,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Deser mleczno-ryzowy 200g 1szt (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, SOJA, SEZAM),

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ), Masto extra
159 (SMIETANKA), Poledwica premium 50g ,
Twarozek ze szczypiorkiem 100g (MLEKO),
Papryka konserwowa 50g (S02), Pomidor 40g ,
Herbata 250ml ,

$roda 2025-08-06

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Ogorek zielony 50g , Papryka czerwona 40g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa minestrone z ziemniakami 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Kluski leniwe z
butkq tarta 300g (JAJA, PSZENICA, SEZAM,
ZYTO, SMIETANKA), Suréwka z marchewki i
ananasa 150g , Kompot owocowy 250ml ( S$02),
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO),

Dzem 25g 1szt, Pieczywo mieszane 100g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Masto extra 15 (SMIETANKA), Jajko
gotowane kl. L 1szt (JAJA), Ogorek zielony
50g , Pomidor 40g , Herbata 250ml ,

$roda 2025-08-06

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Ogorek zielony 50g , Papryka czerwona 40g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa minestrone z ziemniakami 350m| ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Watrobka
drobiowa w sosie wtasnym 200g (PSZENICA),
Ziemniaki 150g , Suréwka z marchewki i ananasa
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO),

Filet pieczony premium 50g (GLUTEN),
Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ), Masto extra
159 (SMIETANKA), Jajko gotowane KI. L 1szt
(JAJA), Ogorek kiszony 50g , Pomidor 40g ,
Herbata 250ml ,

$roda 2025-08-06

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Ogorek zielony 50g , Papryka czerwona 40g ,
Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa minestrone z ziemniakami 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Kluski leniwe z
butkq tarta 300g (JAJA, PSZENICA, SEZAM,
ZYTO, SMIETANKA), Suréwka z marchewki i
ananasa 150g , Kompot owocowy 250ml ( S$02),
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO),

Dzem 25g 1szt, Pieczywo mieszane 100g
(MLEKO, PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ),
Masto extra 159 (SMIETANKA), Jajko
gotowane kl. L 1szt (JAJA), Ogorek kiszony
50g , Pomidor 40g , Herbata 250ml ,
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2025-08-06 Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka piastowska 50g , Serek
kanapkowy 50g (MLEKO), Ogérek zielony 50g ,
Papryka czerwona 40g , Herbata 250ml ,

Il Sniadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa minestrone z ziemniakami 350ml ( GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SELER, SOJA), Kluski leniwe z
butka tartg 300g (JAJA, PSZENICA, SEZAM,
ZYTO, SMIETANKA), Suréwka z marchewki i
ananasa 150g , Kompot owocowy 250ml ( $02),
Podwieczorek:

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1szt
(MLEKO),

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ), Masto extra
159 (SMIETANKA), Filet pieczony premium 50g
(GLUTEN), Jajko gotowane k. L 1szt (JAJA),
Ogodrek kiszony 50g , Pomidor 40g , Herbata
250ml ,

czwartek 2025-08-07

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Pomidor 50g , Ogérek zielony 40g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA), Pulpet wieprzowy duszony
100g (MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Sos
pietruszkowy 100ml (PSZENICA, SELER),
Ziemniaki 200g , Marchewka plastry gotowana 100g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02),
Podwieczorek:

Herbatniki 14g 1szt (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZECHY AR, LAKTOZA),

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka debowa drobiowa
20g, Serek wioski 70g , Satatka z pomidora i
serka wtoskiego 50g , Ogorek zielony 40g,
Herbata 250ml ,

czwartek 2025-08-07

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L

AT. WEGLOWODANOW

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Papryka czerwona 50g , Ogérek zielony 40g,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA), Pulpet wieprzowy duszony
100g (MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Ziemniaki
200g , Suréwka colestaw 100g (GLUTEN, JAJA,
SELER, SEZAM), Kompot owocowy 250ml ( S02),
Podwieczorek:

Brzoskwinia 150g 1Por,

Pasztet pieczony 20g , Pieczywo mieszane
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 159 (SMIETANKA),
Serek wioski 70g , Satatka z pomidora i serka
wioskiego 50g , Ogérek zielony 40g , Herbata
250ml ,

czwartek 2025-08-07

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Papryka czerwona 50g , Ogérek zielony 40g,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA), Kotlet mielony wieprzowy
100g (MLEKO, JAJA, PSZENICA, SELER,
GORCZYCA, SEZAM, LUBIN, ZYTO), Ziemniaki
200g , Suréwka colestaw 100g (GLUTEN, JAJA,
SELER, SEZAM), Kompot owocowy 250ml (S02),
Podwieczorek:

Herbatniki 14g 1szt (GLUTEN, ORZECHY ,
ORZECHY AR, LAKTOZA),

Pasztet pieczony 20g , Pieczywo mieszane
100g (MLEKO, PSZENICA, ZYTO,
JECZMIEN), Masto extra 15g (SMIETANKA),
Serek wioski 70g , Satatka z pomidora i serka
wioskiego 50g , Ogorek zielony 40g , Herbata
250ml ,

czwartek 2025-08-07

Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Krakowska parzona 50g ,
Hummus 50g (SOJA, GORCZYCA, OWIES),
Papryka czerwona 50g , Ogérek zielony 40g,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa jarzynowa z makaronem 350ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER, SOJA), pier$ z kurczaka duszona w
warzywach 100g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Surdwka colestaw 100g
(GLUTEN, JAJA, SELER, SEZAM), Kompot
owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Drozdzéwka z budyniem 1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, SEZAM, ZYTO),

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Pasztet pieczony 50g ,
Serek fromage 70g, Satatka z pomidora i
serka wioskiego 50g , Ogbrek zielony 40g,
Herbata 250ml ,

piatek 2025-08-08

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana 50g
(SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Zupa brokutowa z ryzem 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 200g ,
Szpinak na ciepto 100g , Kompot owocowy 250ml
(S02),

Podwieczorek:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ), Masto extra
159 (SMIETANKA), Schab ze spizami 20g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Jajko
gotowane kl. L 1szt (JAJA), Ogorek zielony
50g , Satata mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Mus owocowy 1 szt. 100g ,
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2025-08-08 Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana 50g
(SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Safata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Zupa brokutowa z ryzem 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 200g ,
Surdwka z marchewki i jabtka 100g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Serek homogenizowany naturalny 150g 1szt
(MLEKO),

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Schab ze spizami 20g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Jajko
gotowane kl. L 1szt (JAJA), Ogorek
konserwowy 50g (S02), Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

piatek 2025-08-08

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 159
(SMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana 50g
(SELER, GORCZYCA), Pomidor 50g , Satata
mastowa 5g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa brokutowa z ryzem 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Kotlet rybny z tososia 100g (JAJA,
PSZENICA, SEZAM, ZYTO), Ziemniaki 200g ,
Szpinak na ciepto 100g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Podwieczorek:

Mus owocowy 1 szt. 100g ,

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Schab ze spizami 20g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Jajko
gotowane k. L 1szt (JAJA), Ogorek
konserwowy 50g (S02), Satata mastowa 5g ,
Herbata 250ml ,

piatek 2025-08-08

Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Szynka drobiowa gotowana 50g
(SELER, GORCZYCA), Dzem 50g 2szt,
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Zupa brokutowa z ryzem 350ml (PSZENICA,
SELER, SOJA), Roladka z fileta faszerowana
pieczarkami 100g (GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
ORZ. LASKO, ORZECHY AR, SELER,
GORCZYCA, SEZAM), Ziemniaki 200g , Suréwka z
marchewki i jabtka 100g , Kompot owocowy 250ml
(502),

Podwieczorek:

Brzoskwinia 150g 1Por,

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Schab ze spizami 50g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA), Jajka
gotowane kl. L 2szt (JAJA), Majonez 10g 1szt,
Ogérek konserwowy 50g (S02), Satata mastowa
5g, Herbata 250ml ,

sobota 2025-08-09

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Serek kanapkowy 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , Ogorek zielony 40g,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Barszcz czerwony z uszkami 350g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, BIALKO JAJ), Ryz z jabtkiem i
cynamonem 300g (SMIETANKA), Banan 150g,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ), Masto extra
15g (SMIETANKA), Szynka piastowska 20g ,
Twarozek z ziotami 70g (MLEKO, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), Pomidor 50g , Ogérek zielony
40g , Herbata 250ml ,

sobota 2025-08-09

Dieta: UROLOGIA Z OGR. L

AT. WEGLOWODANOW

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Ser zotty pottiusty 50g
(MLEKO), Ogbrek kiszony 50g , Pomidor 40g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Barszcz czerwony z uszkami 350g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, BIALKO JAJ), Rissotto z migsem
drobiowym i warzywami z sosem pomidorowym
300g 1Por (SELER), Pomararicza 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Sok pomidorowy 1 szt. 300ml ,

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka piastowska 20g ,
Twarozek z ziotami 70g (MLEKO, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), Rzodkiewka 50g , Pomidor
40g , Herbata 250ml ,

sobota 2025-08-09

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Ser z6tty péttiusty 50g
(MLEKO), Ogérek kiszony 50g , Pomidor 40g ,
Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Barszcz czerwony z uszkami 350g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, BIALKO JAJ), Ryz z jablkiem i
cynamonem 300g (SMIETANKA), Pomararicza
150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),
Podwieczorek:

Biszkopty 20g 1szt (GLUTEN, JAJA),

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,
PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka piastowska 20g ,
Twarozek z ziotami 70g (MLEKO, GORCZYCA,
SEZAM, tUBIN), Rzodkiewka 50g , Pomidor
409 , Herbata 250ml ,
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: UROLOGIA

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2025-08-09 Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Ser z6tty pottiusty 50g
(MLEKO), Poledwica premium 50g , Ogérek
kiszony 50g , Pomidor 40g , Herbata 250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Barszcz czerwony z uszkami 350g ( GLUTEN,
SELER, SOJA, BIALKO JAJ), Rissotto z miesem
drobiowym i warzywami z sosem pomidorowym
300g 1Por (SELER), Pomarancza 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Owsianka w tubce 150g 1szt (MLEKO, GLUTEN),

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,

250ml ,

PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN ), Masto extra
159 (SMIETANKA), Szynka piastowska 50g ,
Twarozek ze szczypiorkiem 100g (MLEKO),
Rzodkiewka 50g , Pomidor 40g , Herbata

niedziela 2025-08-10

Dieta: UROLOGIA LATOWS

TRAWNA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Serek fromage 50g , Ogorek
zielony 50g, Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Udko z kurczaka pieczone 150g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Buraki gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Deser z korong 175g 1szt

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,

250ml ,

Szynka drobiowa 20g (MLEKO, GLUTEN,
SELER, SOJA, GORCZYCA, LAKTOZA),

PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN ), Masto extra
159 (SMIETANKA), Satatka rybna 50g ,
Pomidor 50g , Satata mastowa 5g , Herbata

niedziela 2025-08-10

Dieta: UROLOGIA Z OGR. LAT. WEGLOWODANOW

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Serek fromage 50g , Ogérek
zielony 50g , Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Udko z kurczaka pieczone 150g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Buraki gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Deser z korong 175g 1szt ,

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,

Herbata 250ml ,

Indyk w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA),

PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Satatka rybna 50g ,
Papryka czerwona 50g , Satata mastowa 59 ,

niedziela 2025-08-10

Dieta: UROLOGIA PODSTAWOWA

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
ZYTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Serek fromage 50g , Ogérek
zielony 509, Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Udko z kurczaka pieczone 150g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Buraki gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Deser z korong 175g 1szt

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,

Herbata 250ml ,

Indyk w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA),

PSZENICA, ZYTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Satatka rybna 50g ,
Papryka czerwona 50g , Satata mastowa 59 ,

niedziela 2025-08-10

Dieta: UROLOGIA VIP

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO, PSZENICA,
2YTO, JECZMIEN), Masto extra 15g
(SMIETANKA), Serek fromage 50g , Ogorek
zielony 50g, Satata mastowa 5g , Herbata
250ml ,

Il $niadanie:

Jogurt owocowy 150g 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER, SOJA), Udko z kurczaka pieczone 150g
(GLUTEN, SELER, GORCZYCA, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Buraki gotowane 150g , Kompot
owocowy 250ml (S02),

Podwieczorek:

Deser z korong 175g 1szt

Pieczywo mieszane 100g (MLEKO,

Herbata 250ml ,

Indyk w galarecie 50g (SELER, GORCZYCA),

PSZENICA, 2YTO, JECZMIEN), Masto extra
159 (SMIETANKA), Satatka rybna 50g ,
Papryka czerwona 50g , Satata mastowa 59 ,
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